
Gesund und nachhaltig?

Naturtrüber Apfelsaft unter der Lupe: Verdünnen spart nicht nur Zucker

O
bpur oder als Schorle, na-

turtrüber Apfelsaft kommt

bei vielen gern ins Glas-

auch als „gesündere“ Alternative.

Denn: Naturtrüber Apfelsaft ent-

hält mehr sekundäre Pflanzen-

stoffe als klarer Apfelsaft, da die-

se beim Filtern verloren gehen.

Aber wie gut sind naturtrübe Ap-

felsäfte? Und zwar insgesamt?

22 Produkte haben die „Öko

Test“-Experten geprüft, 16 Bio-

Produkte und 16 aus konventio-

neller Herstellung. 15 Säfte, da-

von 13 mit Bio-Label, bekamen

dieNote „sehrgut“, aberUmwelt-

aspekte und Pestizidbelastun-

gen trübten das Gesamtbild.

rückstände nachgewiesen

14 konventionelle Apfelsäfte wa-

ren mit Rückständen von 2 bis 6

Pestiziden belastet. Besonders

bedenklicheMengendes Insekti-

zids Acetamiprid fanden sich in

drei Säften. In sechs Säften wur-

de das Mykotoxin Patulin nach-

gewiesen.

preise variieren

Es wird den Testern zufolge als

erbgutverändernd eingestuft

und kann zu Verdauungsstörun-

gen, Erbrechen und Magen-

schleimhautentzündungen mit

Blutungen führen. Zudem soll es

leberschädigendsein. ImGegen-

satzdazudieBio-Produkte: Innur

einem Saft mit Bio-Label hat das

LaboreinengeringenPestizidge-

halt nachgewiesen, berichtendie

Tester.

Auch die Verpackung floss in

die Bewertung ein: So führte et-

wa eine Glas-Einwegflasche zu

Abwertungen. Produkte wurden

auch abgewertet, weil sie mit

„Selbstverständlichkeiten“, etwa

Eigenschaftenwie „ohneZucker-

zusatz“, werben.

Die Preise für naturtrüben

Apfelsaft variierten im Test stark.

Sie reichten von 99 Cent bis

3,99 Euro pro Liter.

Konventionelle säfte

sind oft günstiger

Bio-Produkte lagen tendenziell

im höheren Preissegment. Bei-

spielsweise kostete der Alnatura

Apfelsaft naturtrüb 2,69 Euro pro

Liter, während der Höllinger Bio

WilderApfelnaturtrübsogar3,49

Euro pro Liter kostete. Ein höhe-

rer Preis ist aber nicht gleichbe-

deutend mit einem besseren

Saft: Der Eigenmarkensaft von

Netto etwa, BioBio Apfel Direkt-

saft naturtrüb, kostete 1,35 Euro

proLiterundwieskeineBelastun-

gen auf, im Gegensatz zum eini-
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Tipps & TrEnDs in LaaTzEn

Der Partner für alle, die mobil bleiben wollen

Baumann Automobile bietet Rundumservice sowie eine fachgerechte und faire Beratung

ReparaturenanElektro-Fahrzeu-

gen, E-Rollern und E-Bikes bes-

tens ausgebildet.

Bei Unfallreparaturen von

Haftpflichtschäden arbeitet die

Werkstatt eng mit der Rechtsan-

waltskanzlei Minnerup zusam-

men,diedirektgegenüber ihreBü-

ros hat. Dieser Service nimmt den

Kundendie teilweise sehr schwie-

rigeKommunikationmitdenVersi-

cherungen ab und muss zudem

auch noch von diesen bezahlt

werden.

Tochter Esther Hagenau

ist eingestiegen

Seit Juni unterstützt Christian

Baumanns Tochter Esther Hage-

nau das Team. Die 37- Jährige ist

in dieGeschäftsführungmiteinge-

stiegen und kümmert sich um die

Optimierung der Betriebsabläufe.

W
er einen kompetenten

Ansprechpartner für Mo-

bilität in Laatzen sucht,

findetbeiBaumannAutomobilean

der Lüneburger Straße 12 im Ret-

hener Gewerbegebiet einen zu-

verlässigen Rundumservice so-

wie eine fachgerechte und faire

Beratung.

Neben Neu-, Jahres- und Ge-

brauchtwagenaller Fabrikatebie-

tet das Autohaus auch Elektro-

Roller und E-Bikes an. Im Service-

bereich werden Kundinnen und

Kunden von motivierten Ange-

stellten in allenFragen rundum ihr

Fahrzeug beraten. Wer sich für

den Kauf eines E-Fahrzeugs inte-

ressiert, ist beiBaumannAutomo-

bile ebenfalls in guten Händen.

DasTeambietet eine ausführliche

und kompetente Kaufberatung

an.

Dabei endet der Service des

Unternehmens längst nicht mit

dem Kauf: Zum Betrieb gehört

eine Meister-Werkstatt, die

PKWs, Wohnmobile und Trans-

porter aller Fabrikate repariert.

Vor allemFahrerinnen und Fahrer

französischerAutos sindbei dem

„FranzosenFlüsterer“ gut aufge-

hoben. Denn der Betrieb ist nicht

nur Peugeot-Spezialist, sondern

auch die einzige Citroën Ver-

tragswerkstatt in der südlichen

RegionHannover. DieMitarbeiter

und Mitarbeiterinnen bilden sich

stetig weiter und sind auch für

Die studierte Betriebswirtin kennt

den Betrieb von Kindesbeinen an

undhat unter anderem in der Pfalz

bei einem Automobilzulieferer viel

Praxiserfahrungen gesammelt.

Noch in diesem Herbst kommt

außerdem ein bekanntes Gesicht

zurück: Kfz-Meister Sergej Gärt-

ner, der 1991 seine Ausbildung bei

Baumann Automobile absolvierte

und später viele Jahre bei der Cit-

roën-Niederlassung in Hannover

arbeitete,wirdsichabdem15.Ok-

tober mit um die Kundenberatung

undWerkstattabläufe kümmern.

■ Baumann automobile

Lüneburger straße 12

30880 Laatzen – OT rethen

Telefon (0 51 02) 9 36 60

info@baumann-automobile.de

www.baumann-automobile.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr

7.30–18 Uhr, sa 10–13 Uhr

Das Team von Baumann automobile –

kompetent in allen Fragen rund ums

automobil. Fotos: Baumann Automobile

Baumannautomobile ist seitmehrals25Jahren imrethenerGewerbege-

biet ansässig.

gen teureren Säften im Test.

Grundsätzlich waren konventio-

nelle Säfte oft günstiger: So kos-

tete der Jeden Tag Apfelsaft na-

turtrüb nur 0,99 Euro pro Liter.

Die Prognose für 2024 deutet

aufeinedeutlichgeringereApfel-

ernte hin, was zu steigenden

Preisen für Äpfel und Apfelsaft

führen könnte, sodieÖko-Tester.

Da kommt vielleicht einweite-

rer Hinweis der Experten ganz

passend: Zu viel Fruchtzucker ist

ebenso ungesund wie Industrie-

zucker,sodieExperten.Sieraten:

Fruchtsäfte daher immer min-

destens imVerhältnis eins zudrei

mitWasser verdünnen. dpa

Viele naturtrübe

apfelsäfte

schnitten bei einer

Untersuchung in

Bezug auf ihre

Qualität sehr gut

ab. pestizidbelas-

tungen trübten das

Gesamtbild.

Foto: Sandra Roesch/

Westend61/dpa-mag

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

JEDE BRILLE
EIN UNIKAT

LEICHT. ELEGANT. NACHHALTIG.

Brillen aus Naturmaterial – neu interpretiert
von WOODFELLAS.
Jede Brille ob aus Holz, Horn, oder Acetat
ist anders.

Die Materialien fühlen sich gut an, die
neutralen Farbkombinationen unterstreichen
die Individualität und Persönlichkeit
bei jedem Träger.

Wir sind

in Laatzen

Ihr Vertragspartner für SuzukI-Fahrzeuge
autohaus Langenstrassen

neuwagen • gebrauchte
service • reparatur

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730
langenstrassen.de

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.

Unsere Küche hat für Sie geöffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 – 21.30 Uhr

Sonn- und Feiertage auch: 11.30 – 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 / 93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

www.balkanstube-gleidingen.de

Für Feinschmecker und gute Esser!

Ab sofort liefern wir
auch nach Hause!

Anfahrtskosten 3,00 €

6693301_000124

20614901_000124

5642601_000124

6691501_000124

6692601_000124

8863601_000124


